
Cos'è l'indennità di frequenza DSA e a chi viene erogata 
 
L'indennità di frequenza è uno strumento di tutela e supporto per i minori, concessa 
come definito dalla Legge 104/92. Viene erogata anche per gli alunni con Disturbi 
Specifici dell'Apprendimento oppure affetti da ADHD, funzionamento cognitivo 
borderline e disprassie. 

Nello specifico, la legge 289/1990 definisce la possibilità per tutti i minori di ottenere 
unʼindennità di frequenza DSA erogata dallʼINPS. Il suo scopo è quello di aiutare le 
famiglie a sostenere le spese utili per l'ottimale percorso di formazione del bambino: 
dall'acquisto dei supporti tecnologici come il computer, alle visite specialistiche. 

Per ricevere l'indennità di frequenza è necessario essere in possesso di una 
certificazione DSA rilasciata da enti accreditati. 
 

Come richiedere l'indennità di frequenza DSA 
 
Per richiedere l'indennità di frequenza DSA è necessario effettuare una visita dalla 
commissione che accerta lʼinvalidità o le difficoltà del bambino. Tale commissione ha 
il ruolo di stabilire se il piccolo alunno rientra nella condizione prevista dalla legge 
sulla base del grado di compromissione scolastica ed emotiva che deriva dal suo 
DSA. 
Quali sono gli step per ottenere l'indennità di frequenza DSA? 

• Avere il certificato medico introduttivo rilasciato dal medico di base; 
• Spedire il certificato medico allʼINPS entro 90 giorni dall'emissione 

attraverso il CAF;  
• aspettare la data di convocazione per visita medica presso lʼASL di 

riferimento;  
• effettuare la visita predisposta presso l'ASL, portando con sé tutta la 

documentazione necessaria. 
Lʼesito sarà comunicato tramite una raccomandata, così che la famiglia possa fare 
ricorso se la richiesta dovesse essere ingiustamente respinta. 
 

 

Come viene erogata l'indennità di frequenza DSA 
 
Lʼindennità di frequenza DSA è specifica per il soggetto che ha delle difficoltà. In 

https://www.inps.it/it/it/dettaglio-approfondimento.schede-informative.indennit-mensile-di-frequenza.html


questo senso, l'assegno mensile viene erogato a nome del minore. 

Inoltre, le modalità di erogazione del contributo di indennità di frequenza sono 
specifiche per ogni Regione e possono mutare a seconda delle leggi territoriali o alle 
nuove normative dell'INPS. Per questo, è bene rivolgersi al CAF della propria Regione 
per maggiori indicazioni.  
Ma ogni quanto si riceve il contributo? 

Lʼindennità di frequenza DSA è erogata per tutto l'anno scolastico ovvero nove 
mensilità. Va sottolineato che tale contributo può essere esteso a 12 mesi qualora il 
bambino frequentasse centri specialistici nei mesi estivi, fino al compimento della 
maggiore età. 
 
 


