
“PILLOLE PER UNA COMUNICAZIONE EFFICACE”

Obiettivi dell’intervento:

• Aiutare gli studenti a sviluppare sicurezza e chiarezza nell’esposizione orale.
• Fornire strategie per migliorare la gestione dell’ansia durante un’interrogazione.
• Allenare il linguaggio del corpo per rafforzare la comunicazione.
• Sperimentare tecniche di preparazione e auto-valutazione.

RIVOLTO AGLI STUDENTI CHE FREQUENTANO
LA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO


